Speiseplan von Integral gGmbH
13.11.2023 - 17.11.2023

(=

) INTEGRAL

KW 46

1 Ment Linie

Montag

Pasta ai ¢
Vegetarische Bolognese ifcatg
Kéase gerieben ¢
Pudding ¢

Dienstag

Blumenkohl-Broccoli-Kartoffel-Auflauf iai c g
Friichtejoghurt ¢

Mittwoch

Hahnchengeschnetzeltes mit ErdnusssoBe atfeg
Reis
Gemisesticks

Donnerstag

Gemiisecremesuppe atig
Kartoffelpuffer c at
Apfelmus 3

Freitag

Bauerntopf (Rind) a1 gij
Brotchen a4 a2 k a3 a1
Obst

Allergene Inhaltsstoffe
al Weizen a2 Roggen
a4 Hafer c Eier
g Milch und
f Soja Milcherzeugnisse
i Senf k Sesam

Zusatzstoffe
a3 Gerste (Malz) 3 mit Antioxidationsmittel
e Erdnisse

i Sellerie

Anderungen vorbehalten!
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